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Leitftaden Sportangebote

15 Punkte, wie Sie geschlechtergerechte Sportangebote bieten konnen

Sportangebote zu schatfen, die auf die Bediirfnisse von Frauen und Miadchen, von Mannern und Buben sowie
auch von Personen mit anderen Geschlechtsidentititen eingehen, helfen den unterrepriasentierten

Geschlechtern und benachteiligten Gruppen, potentielle Barrieren zu bewailtigen und am Sporttreiben

mitzuwirken.

Binden Sie Ortsansissige, Vereinsmitglieder, Schiiler*innen, Studierende sowie Personen jeglichen
Alters ein, um zu untersuchen, wie die Angebote an ihre Bediirfnisse angepasst werden konnen.

Gewinnen Sie prominente Sportler*innen als Botschafter*innen oder als , Katalysator® und
Vorbilder fiir zukiinftige Sporttreibende.

Entwickeln Sie eine inspirierende Botschatft, die Thre Zielgruppe anspricht, und beseitigen Sie
Geschlechterstereotype (Siehe Factsheet 7— Kommunikation).

Starten Sie Kampagnen, etwa einen ,,Tag der offenen Ttir fiir aktive Frauen®.

Schatfen Sie ein Sportangebot, das auf die Bedirfnisse von Frauen bzw. des unterreprisentierten
Geschlechts zugeschnitten ist.

Bieten Sie eine groflere Auswahl an Aktivitaten (sowohl Team- als auch Einzelsportarten und
korperliche Aktivitdten) an und legen Sie Schwerpunkte auf Leistung, Spaf$, Gesundheit usw.,
welche geschlechterunabhingig wahrgenommen werden konnen.

Optimieren Sie Ihr Freizeitsportangebot, aber bieten Sie interessierten Frauen und Midchen
gleichzeitig die Moglichkeit, an Wettkampten teilzunehmen.
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Gewihrleisten Sie, dass alle zur Verfiigung gestellten Sportgerite und die Ausriistung (Bille,
Sporttrikots, Shorts, Fahrrader usw.) fir allee Geschlechter geeignet sind.

Richten Sie bei Bedarf Frauen- und Midchenbereiche ein und sorgen Sie fiir gentigend
Trainerinnen.

Stellen Sie Kinderbetreuung zur Verfligung oder organisieren Sie parallel Aktivititen fiir Kinder
und ihre Eltern.

Unterstiitzen Sie die Griindung von Frauen-Teams fiir mdnnerdominierte Sportarten (Rugby,
Fufiball usw.).

Unterstiitzen Sie Frauen, die in den Trainingsbereich oder in andere technische
Tatigkeitsbereiche wechseln wollen, mithilfe bestimmter Weiterbildungsangebote.

Stellen Sie sicher, dass die Mittel der 6ffentlichen Sportinfrastruktur gleichméf’ig zwischen
Frauen und Ménnern verteilt werden (Zugang, Qualitat).

Bieten Sie allen Beteiligten (Trainer*innen, administrativem Personal, Freiwilligen) Schulungen
rund um Geschlechtergleichstellung an.

Treiben Sie bewihrte Vorgehensweisen und Wissensaustausch zur
Geschlechtersensibilisierung und Geschlechtergerechtigkeit voran.
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